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Verhaltens- und Hygieneregeln Teilnehmer+Trainer der DLRG Ortsgruppe Niimbrecht e.V.

Stand 23.08.2021
Hiermit verpflichte ich mich die hier aufgefiihrten Verhaltens- und Hygieneregeln fir das Training der
DLRG Niimbrecht e.V. einzuhalten und trage somit aktiv dazu bei, das Risiko einer Infektion mit Covid-19

fir mich und meine Mitmenschen zu minimieren.

Das Bilden von Gruppchen vor und in der Schwimmbhalle ist untersagt. Der Sicherheitsabstand von
1,5 m ist einzuhalten.

Das Training erfolgt unter Ausschluss von Zuschauern oder Gasten.

Bedingung zum Einlass ins Schwimmbad ist die Anmeldung zu der jeweiligen
Gruppenveranstaltung Gber unseren speziellen Homepagebereich (Termine). So kann im Falle einer
Infektion die Kontaktkette zurtickverfolgt werden.

Grundsatzliche Bedingung ist ein negativer Covid19-Test von anerkannter Teststelle (nicht lter als
48 h) ODER Nachweis als Genesener ODER Nachweis 2. Impfung bzw. Impfung mit vektorbasierten
Impfstoff Covid-19 Vaccine Janssen / Johnson & Johnson mindestens 14 Tage vergangen.

Kinder unter 15 Jahren benétigen keinen Testnachweis, wenn sie in der Schule getestet werden.
Der Mindestabstand von 1,5 Metern beim normalen Umgang (Eingangsbereich, Duschen) bzw. 2,5
Metern beim Ausfiihren von Ubungen (Schwimmen) ist moglichst zu jeder Zeit einzuhalten.
Sportartspezifische Abstandsregeln werden von eurem*euer Trainer:in gesondert bekannt gegeben.
Auswertungen erfolgen ggf. im Anschluss an das Training per Videokonferenz.

Im Eingangsbereich und in den Umkleiden ist eine Atemschutzmaske (FFP2) oder alternativeine
medizinischeMaskezu tragen.

Als Trainer wird beim Sprechen eine Atemschutzmaske / medizinische Schutzmaske getragen -
hierzu wird ggfs vom Verein eine Maske gestellt. Ihr kénnt gerne auch eigene Atemschutzmasken
mitbringen. Ein Gesichtsschild alleine ist nicht ausreichend.

Es kénnen sowohl Sammel- als auch Einzelumkleiden genutzt werden.

Die Nutzung von F6hnen ist untersagt.

Es dirfen nur personliche Utensilien (Trinkflasche, etc.) benutzt werden. Die Lagerung in der
Schwimmstatte ist ausgeschlossen.

e Das Schwimmbad muss nach der Lehrstunde / dem Training unverziglich verlassen werden.

e Alle Teilnehmer*innen missen bei Betreten der Trainingsstatte absolut symptomfrei sein.

o Korperliche Kontakte sind zu vermeiden.

e Maximal 16 Teilnehmer zur gleichen Zeit. Die méglichst ausgeglichene Bahn-Einteilung zur
Einhaltung von Mindestabstanden erfolgt durch den/die Trainer:in.

o Der Einstieg und Ausstieg ist getrennt tGber die Seite zu regeln.

o Der Aufenthalt in der Schwimmbhalle begleitender Personen wahrend der Trainingszeit ist nicht
gestattet.

¢ Nach dem Training kann jeder Schwimmer unter Einhaltung der Abstandsregeln zur Dusche/
Umkleide gehen.

o Alle Teilnehmer ziehen sich zigig um und verlassen das Bad am Ende auf direktem Wege.
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